TIPPS & TRICKS

von www.Doing-|t-Right.cu

|ch muss mal... Fipil
> NutZUng des She-F/Divel /...

Wer kennt das nicht — gegen Ende eines (langeren) Tauchgangs ,,muss” fast jeder... Zumindest fast jede

Taucherin und jeder Taucher, die/der ausreichend trinkt, flr einen guten Fliissigkeitshaushalt sorgt

und nicht dehydriert.

Dehydratation ist generell, insbesondere aber in Zusammenhang mit (Dekompressions-) Tauchgangen
zu vermeiden! Entsprechend solltest Du auf keinen Fall auf Getranke verzichtet, nur um wahrend des

Tauchganges nicht zu ,missen”.

Nach dem Tauchgang maoglichst schnell ein WC aufzusuchen ist nicht an jedem Tauchplatz moglich.
Wenn noch eine Bootsausfahrt hinzukommt, wird die Zeit ohne WC schnell sehr lang. Also muss eine

Losung her, die unterwegs und auch fiir Frauen funktioniert! Ein Eimer an Bord eines Tauchbootes ist

keine akzeptable Losung. Fiir Trockentaucher heifdt die Lésung Pee-Valve (auch Pinkelventil genannt).

Die Mannerwelt ist mit einem Pee-Valve am Trockentauchanzug und der Verwendung von
Urinalkondomen vergleichsweise schnell und einfach glicklich zu stellen - der Anatomie sei Dank.
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Frauen miussen sich mit ihrem Pee-Valve und dem sogenannten ,She-P“ oder ,DiveP” ein wenig
ausgiebiger auseinandersetzen, damit es zuverldssig und sicher klebt. Bei der Konfiguration und
Anwendung sind die einen oder anderen Details zu beachten, auf die ich im Folgenden naher eingehe
und DIR eine mogliche Losung vorstelle. Windeln und Einlagen sind nicht als ernsthafte Alternative zum

She-P / DiveP / der Nutzung von Urinalkondomen zu sehen.

Nachfolgend schreibe ich der Einfachheit halber immer She-P, gemeint sind damit auch dquivalente
Produkte. Urspriingliches Produkt ist das von Heleen entwickelte She-P, welches zusatzlich zur initialen
und bewahrten Version seit 2019 auch in einer neuen Version 3.0 verfligbar ist. Vor der Zeit des She-P
versuchte man bzw. ,Frau”“ es mit Windeln und Titen-dhnlichen Klebekonstruktionen oder

experimentierte gar selbst mit Latex-/Silikon-Prototypen ahnlich der eines She-P.

1 KONFIGURATION DES PEE-VALVE UND SHE-P

1.1 Das Material

Das Pee-Valve baust Du einfach entsprechend der Herstellerinfos in Deinen Trockentauchanzug ein
oder lasst es einbauen. Ob am rechten oder am linken Bein ist nicht allzu entscheidend. Wichtiger ist,
dass das Ventil nicht allzu weit innen am Bein liegt (stort), aber auch nicht allzu exponiert vorn. Viele
Hersteller bringen bereits an den fiir ein Pee-Valve vorgesehenen Stellen eine Verstarkung innen am

Anzug an.

Die meisten am Markt erhéaltlichen Pee-Valves sind inzwischen balanciert und haben einen recht

geringen Offnungs- und Strémungswiderstand. Diese beiden Eigenschaften sollten insbesondere fiir

Frauen gegeben sein, Griinde dafiir werden spater noch klar.

Insgesamt ist folgendes Material zum Zusammenbau erforderlich:

e Pee-Valve (mit beiliegendem Zubehor: Norprene-Schlauch und Schlauchverbinder)

e Silikon She-P (Bild 2)

e 6-10 cm Norprene-Schlauch zusatzlich (Bild 2)

e Schnellverschlusskupplung: CPC-Konnektor (Plug) der PLC-Serie, 1/4”, flir 3/8” Schlauch und Steck-
buchse (Socket) der PLC-Serie, 1/4”, fur 3/8” Schlauch, je ohne Ventil (weiRe Konnektoren Bild 1-2)

e Blindstopfen passend zur Schnellverschlusskupplung (CPC Blindstopfen, Plug der PLC-Serie,
PLC300, alternativ PLC310) (Bild 3)
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Der Norprene-Schlauch am Pee-Valve sollte ausreichend lang, aber nicht viel zu lang sein. Er fihrt vom
Ventil am Bein hinauf Richtung Bauchnabel und in einem Bogen wieder hinab zum Konnektor und
She-P. Der Bogen sollte nach oben nicht allzu unnétig lang ausfallen. Ist der Norprene-Schlauch

allerdings zu kurz, droht Abknicken des Schlauches.

Deinem neuen Pee-Valve liegt ggf. ein einfacher Kunststoff-Schlauchverbinder bei. Diesen besser nicht
an das Ende des Norprene-Schlauches vom Pee-Valve anschlieen! Sehr viel praktischer ist hier eine
Schnellverschlusskupplung am Schlauch zwischen Pee-Valve und She-P, da das She-P oft auch einige
Zeit vor und nach dem Tauchgang oder zwischen mehreren Tauchgdngen am Tag getragen wird. Durch
den Schnellverbinder lasst sich das angeklebte She-P einfach an das Pee-Valve des
Trockentauchanzuges anschlieBen und auch wieder davon trennen. Teils wird das She-P als ,,Set” mit

diesen Konnektoren von CPC angeboten.

Am Trockentauchanzug wird am Norprene-Schlauch vorzugsweise der Stecker

angebracht (CPC-Konnektor, Plug der PLC-Serie, 1/4”, fur 3/8” Schlauch, ohne Ventil).
Dieser tragt weniger auf als die Kupplung und provoziert so im Zweifel weniger schnell ( " Abb. 1

Scheuerstellen, wenn der Trockentauchanzug mal ohne She-P getaucht wird.

Am She-P empfehle ich entsprechend, die folgende Konfiguration (Bild2) herzustellen:
Einen einfachen Schlauchverbinder
benutzen, um ein Stiick Norprene-
Schlauch (etwa 6-10cm) an das
She-P anzuschlieBen. Dieser liegt em Schlauchverbinder, einem Stiick Norprene-

wie bereits erwahnt meist dem Pee- nd Schnellverschlusskupplung (von links nach rechts)
Valve selbst bei, ist ausreichend lang und besitzt den passenden Durchmesser. An das Ende die
Steckbuchse des Schnellverbinders anbringen (Schnellverschlusskupplung von CPC, Steckbuchse

(Socket) der PLC-Serie, 1/4”, fur 3/8” Schlauch, ohne Ventil).

Hinzu kommt zuletzt noch ein Blindstopfen (CPC Blindstopfen, Plug der PLC-Serie,

PLC300, alternativ PLC310) fiir das sonst offene Ende oben erlduterter Konfiguration \ ,/0
Abb. 3

des She-P mit Norprene-Schlauch. Dieser Blindstopfen wird sich spater noch als sehr

nutzlich erweisen.
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2 ANBRINGEN DES SHE-P

2.1 Verbrauchsmaterial

Hollister Adhesive Medical Spray 7730 (PZN 07626613; in diversen Apotheken / online erhaltlich)

Alkohol (z. B. Isopropylalkohol 100 % oder verdiinnt zu einer 50- bis 85-prozentigen Losung)

1-2 Papiertaschentiicher oder etwas WC-Papier

Leukopor, 25 mm breit, (PZN 1698801) oder dhnliches Klebeband (siehe Bild 8-9)

ConvaCare Hautreinigungstiicher AllKare (PZN 06180693) oder andere Tiicher / Ol / Babyél

All das notige Material lasst sich prima in einer einfachen Kunststoffbox zusammenpacken (Bild 4).
Rechts (Bild 5) zu sehen mit einer Vorratsflasche Alkohol und einer 50 ml-Flasche, die problemlos fiir
einen Ublichen Tauchurlaub ausreicht. (Die Papprolle passt exakt um die Glasflasche und schitzt

lediglich ein wenig vor Bruch.)

2.2 Vorbereitung

Bevor Du das She-P ankleben kannst, muss rasiert werden. Allerdings ist , frisch rasiert” nicht unbedingt

zu empfehlen, da die Haut vorm anbringen des She-P mit Alkohol entfettet werden sollte. Frisch rasiert
wirde dies ggf. brennen —insbesondere, wenn nass rasiert wird. Trocken rasieren ist meist schonender
und in Kombination mit der Nutzung eines She-P angenehmer. Fiir viele Epilierer gibt es auch einen
Rasieraufsatz. Kurze Stoppeln tragen auflerdem dazu bei, dass das She-P umso besser halt. Am besten
funktioniert ein ,,2-5-Tage-Bart”, mit zunehmender Lange ziept allerdings leider beim Abnehmen des

She-P etwas mehr.
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Bevor Kleber auf das She-P aufgespriiht wird, unbedingt

ein halbes zusammengerolltes Taschentuch in den

»lnnenbereich” des She-P hineinlegen (Bild 6)! Damit
b schitzt Du den ,Innenbereich” vor Kleber und sprihst
Abb. 6 wirklich  nur die bendétigte Klebeflaiche ein.

Alternativ: Kleber benutzen, der mit einem Pinsel o. A. aufgebracht wird.

Ein zweites Taschentuch kann benutzt werden, um das She-P beim Kleber aufspriihen darauf zu halten
(Bild 6) und den evtl. neben das She-P gespriihten Kleber aufzufangen. (Je nach Fillstand der Dose

kann schon mal ein Spritzer danebengehen.) Die Dose vorm Spriihen gut schitteln!

Wenn der Spriih-Kleber aufgebracht ist, diesen sofort mit einem Finger gleichmaRig und
flachendeckend verteilen. Anschlieend etwa 10 min. (ggf. auch 15 min.) trocknen lassen —auch wenn
auf der Dose etwas von ,,5 Minuten” steht. Nach Bedarf kann eine zweite Kleberschicht aufgebracht

werden (natlrlich auch wieder mit ausreichend Trocknungszeit).

Nach Aufbringen der letzten Klebeschicht kann das halbe zusammengerollte Taschentuch wieder aus

dem ,Innenbereich” des She-P herausgenommen werden.

2.3 Ankleben
Kurz bevor die (letzte) Trocknungszeit fast rum ist, kannst Du dich schon auf das ankleben vorbereiten:
Such ein ruhiges Platzchen auf — am besten mit Sitzmoglichkeit (es reicht auch die Ladeflache eures

Tauchbullis und eine Tauchkiste oder sogar der Beifahrersitz).

Setz dich auf die Vorderkante des WC/der Kiste/des Sitzes, die Beine leicht spreizen und ggf. die Po-
backen ein klein wenig auseinanderziehen und die Sitzposition noch mal richten. Nicht allzu extrem
auseinanderzerren oder spreizen, alles soll bequem sein und entspannt sitzen. Wenn ihr euch spater
mit dem She-P bewegt, sind die Beine ja auch nicht groRRartig gespreizt. Aber die Klebeflache des She-P

muss schon vollstandig rundherum bzw. vollflachig anliegen.

Nun entfette Deine Haut in dem Bereich, wo das She-P kleben wird. Dafiir einfach ein Stiick

Taschentuch und etwas Alkohol/Alkohol-Lésung nehmen und lber die Haut wischen.

Zum Ankleben nochmals die Sitzposition priifen — nachfiihlen und sichergehen, dass insbesondere im

hinteren Bereich (Damm) keine groRere Falte ist.
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Dann das She-P auf die Hand nehmen und den Bereich des She-P der auf
dem Damm kleben wird etwas vorwdlben. Dazu z. B. mit Daumen und
Ringfinger die Ausstilpung des She-P fassen und eine Wdlbung der
Klebeflache provozieren (Bild 7). Den Mittelfinger dahinter legen, um
den vorgewdlbten Bereich gleich anzudriicken. Den Damm-Bereich vom
After bis zum ,Hautchen” solltest Du moglichst optimal als Klebeflache
ausnutzen! Dies ist die kritischste Stelle, mit etwas Ubung klappt das

Ankleben des She-P aber sehr schnell. Zum ansetzen kann evtl. ein Finger

am After zur Fihrung dienen (um nicht allzu weit hinten anzusetzen).

Beginnend mit dem Damm-Bereich das She-P von hinten nach vorne

anbringen und anschliefend gut andriicken. Dabei stets darauf achten, dass die kleinen Schamlippen

nicht irgendwo mit angeklebt werden, sondern in der Offnung/im Innenbereich des She-P landen.
(Ansonsten kann es spater zwicken.) Ist die Offnung am She-P fiir Dich nicht groR/lang genug, so l3sst
sich diese mit einer scharfen Schere anpassen. Diese Anpassung solltest Du aber wirklich nur dann
vornehmen, wenn unbedingt erforderlich (wenn es sonst z. B. immer zwickt und die Klebeflache

einfach nicht passt).

Ist die Klebeflache des She-P nach dem ansetzen Uberall gut angedriickt, so folgt danach noch das
abkleben / ,tapen” des Randes, z. B. mit dem Krepppapier-dhnlichen Klebeband Leukopor (Bild 8 —
Bild 10). Dadurch kann kein Kleber in die Wasche kommen. Zusatzlich gibt das Tape etwas zusatzlichen

Halt und Sicherheit — spatestens nachdem es etwas warm geworden ist auf der Haut klebt es sehr gut.

Abb. 8, 9: Kreppband-ahnliches Klebeband. Abb. 10: Prinzip des Abklebens am Rand (zum Schutz der Wasche vor Kleber)

Fast einsatzbereit... Nur noch ein letzter , Test” bevor es los geht zum Tauchen. Wenn ein Stopfen
vorhanden ist, kann der nun prima genutzt werden um einen kleinen Dichtigkeitstest zu machen: Driick
die Luft aus dem She-P etwas heraus (Ausstiilpung des Innenbereichs etwas an die Schamlippen heran

dricken) und den Blindstopfen in den Konnektor stecken. Den leichten Unterdruck sollte das She-P nun

halten. Wiirde es Luft ziehen, so ware es nicht dicht. Den Stopfen kannst Du fiir die weitere Bewegung

bis zum Tauchgang optional am She-P lassen. Hattest Du die Luft zuvor nicht herausgedriickt, sondern
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einfach nur so den Stopfen draufsetzen, so gdbe es spatestens beim Hinsetzen mit She-P den
,Furzkissen-Effekt”: Durch Bewegung und das hinsetzen driickt man leider ungewollt auf die
luftgefiillte Ausstiilpung des Innenbereichs und Uberdruck ist genau eine Ursache fiir Undichtigkeit! Da
am Ende der Stopfen sitzt, will die Luft irgendwo hin und entweicht im Zweifel an der schwachsten
Stelle — sehr wahrscheinlich am Dammbereich, und damit ist die Klebung undicht. Daher das

angeklebte She-P entweder ohne Stopfen tragen oder die Luft vorsorglich etwas herausdriicken,

Blindstopfen drauf und dann einfach mit She-P bedenkenlos frei bewegen. Auto fahren, Ausriistung

tragen... alles ist moglich mit angeklebtem She-P.

Windeln, Einlagen oder 2 Tangas je seitlich zusatzlich sind nicht notig. All diese Dinge flihren vielmehr
zu einem unangenehm storenden Geflihl und sind allesamt zu viel ,Kram* der dort auftragt. Wer mag,

kann z. B. optional eine spezielle Menstruations-Unterhose tragen.

2.4 AnschlieBRen

Bevor Du das angeklebte She-P an das Pee-Valve Deines Trockentauchanzugs anschlielt ist noch ein
Detail zu beachten: Ahnlich wie die Membran eines Atemregler kann auch die Membran des She-P
manchmal etwas ,,anpappen®. Da dies zu unnétig hohem Druck im System und der potenziellen Gefahr
von Undichtigkeit filhren wiirde (bevor sich die Membran dann |6st und Pipi herauslauft) solltest Du

vorsichtshalber vorm Anschliefen des She-P einmal durch das Pee-Valve am Trocki hindurch pusten

(vom Stecker des Konnektors aus, Bild 1).

Danach beim AnschlieRen darauf achten, dass der Konnektor einrastet und der Schlauch ,gut”, also
knickfrei liegt. Meist wird der obere Bogen des Schlauches recht Kérpernah gefiihrt, danach etwa ab
Hifthohe wird er aus dem Unterzieher herausgefiihrt. Einige Unterzieher haben dafiir spezielle
Schlitze. Alternativ gentigt auch ein 2-Wege-ReiRverschluss am Unterzieher, welcher es Dir erméglicht

unten einen Spalt offen zu lassen und den Schlauch heraus zu fiihren.
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3  NUTZUNG DES SHE-P

3.1 Pipi machen mit angeklebtem She-P
Benutzt das She-P an Land oder im Wasser — nur nicht vergessen, dass das Pee-Valve dazu geoffnet
sein muss! Sonst arbeitest Du mit Druck gegen das geschlossene Ventil und Druck fliihrt wieder zu

Undichtigkeit — die schwachste Stelle (vermutlich die Klebung im Damm-Bereich) wiirde nachgeben.

Normalerweise ist es kein Problem, das Pee-Valve wahrend des gesamten Tauchganges offen zu lassen

(nicht zwischenzeitig zugeschraubt).

Das Pipi machen im Wasser muss ggf. ein paarmal ,,gelibt” werden. Meist ist alles gut, wenn es erst
einmal lauft, aber bis dahin braucht man oft ein wenig Ruhe. Wahrend des voran Schwimmens klappt
es bei vielen Menschen nicht. Einigen hilft es, sich kurz irgendwo ,festzuhalten®, bis es lauft... Und
wenn es nur ein Finger ist, den man irgendwo ablegt oder das Halten einer Boje bzw. der zugehorigen

Spool in der Hand.

Im Wasser ist zusatzlich auf eine horizontale Lage zu achten. In aufrechtstehender Lage im Wasser kann

es trotz balanciertem Ventil sein, dass Du erst gegen (Wasser-)Druck arbeiten musst bis es aus dem
Ventil hinauslauft. Zunachst muss das erste Pipi einen kleinen Bogen hinauf folgen, bis es dann den
Schlauch wieder hinab l3uft - bis zum Ventil und hinaus ins Wasser. Uberdruck im She-P-System kann
zu Undichtigkeit flihren... Die schwachste Stelle (meist die Klebung im Damm-Bereich) gibt dann ggf.

nach.

An Land kann das She-P natirlich auch benutzt werden. Mit Trocki und angeschlossenem Pee-Valve
solltest Du allerdings darauf achten, dass Du vollstandig an Land stehst - nicht etwa mit den Beinen
noch im Wasser und dem Pee-Valve deutlich unter der Wasseroberflache bist. Dies konnte u. U. den

gleichen Effekt haben wie eine zu aufrechte Tauchlage.

Dass man an Land hin und wieder beim Bewegen im Trocki mit angeschlossenen She-P ein ,,quack
quack” vom Pee-Valve hort ist normal. Da hort man nur das Entenschnabelventil welches fir die

Balancierung sorgt.

3.2 Nach dem Tauchgang
War der Stopfen zuvor noch optional, so ist er spatestens nach der Benutzung des She-P und ausziehen

des Trockentauchanzuges sehr angenehm: Wahrend der Oberfléichenpause und nach einem Tauchgang

mit Nutzung des She-P kann man mit dem Stopfen ,dicht machen”. Unverschlossen kénnte nach
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Nutzung ein wenig Urin aus dem She-P beim Umziehen und Bewegen etc. in die Kleidung kommen.
Hier ist natlirlich wie zuvor beschrieben zu beachten, dass die Luft etwas herausgedriickt wird!
Bezliglich Dichtigkeit ist der leichte Unterdruck kein Problem. Er stort normalerweise nicht weiter —
vielmehr gibt er Sicherheit zu wissen, dass die Klebung dicht ist. Alternativ kannst Du natirlich zeitnah
das She-P vollstandig leerlaufen lassen und wahrend der Oberflaichenpause unverschlossen (ohne

Stopfen) tragen.

4 ABNEHMEN UND REINIGEN

4.1 Abnehmen des She-P und Entfernen des Klebers von der Haut

Nach dem Tauchtag kann das She-P einfach abgenommen werden. Zunachst die Klebestreifen
abnehmen, dann das She-P selbst abziehen. Die Haut kannst Du anschlieBend mit einem ConvaCare-
Tuch (Ol) pflegen und von Kleberresten befreien. Alternativ funktioniert auch Babyél / Massagedl / ...
Das Ol sollte aber auf keinen Fall an das She-P kommen! (Das She-P soll schlieRlich nochmal verwendet

und angeklebt werden...).

4.2 Reinigen des She-P

Generell solltest Du Dein She-P nie mit Oltiichern reinigen. Selbst nach dem spiilen, reinigen, entfetten

mit Alkohol etc. wiirden noch Ol-Riickstidnde am She-P aus Silikon verbleiben und es wiirde danach

nicht mehr so gut & sicher kleben!

Das She-P kann einige Tauchtage hintereinander benutzt werden — diverser Erfahrung nach auch ohne
es taglich vollstandig von Kleber zu befreien. Allerdings sollte dies jeder selbst entscheiden, da Hygiene
und gewissenhafte Reinigung des She-P lber eure Gesundheit entscheiden. Die Erfahrung zeigt, dass
das She-P sich auch an den Folgetagen sehr gut kleben lasst und sogar noch besser als am ersten Tag
hélt. Am ersten Tag (noch keine Kleberschichten vorhanden) ist es ratsam, vorm Ankleben 2 Schichten
Klebespray aufzutragen, an Folgetagen reicht oft eine Schicht (es sei denn, die Kleberschichten sind
sehr uneben geworden und man nutzt wegen der Unebenheiten zu Sicherheit auch lieber wieder
2 Schichten). Mindestens den Innenbereich des She-P solltest Du immer griindlich mit Wasser und

danach ggf. mit Alkohol bzw. einer Alkohol-Losung spilen.

Nach den Tauchtagen oder nach Bedarf musst Du den Kleber vom She-P ,fummeln®. Das ist die einzige

etwas anstrengende und nervige Angelegenheit. Mit dem Daumen kraftig Giber das She-P schieben und
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den Kleber zu Knubbeln zusammenrollen und abpiddeln. Danach das She-P mit Alkohol / Alkohol-

Ldésung abreiben & spiilen. Nochmal: kein Ol / keine Oltiicher zum Reinigen des She-P!

4.3 Reinigen des Pee-Valve
Bitte befolg beim Spilen/Reinigen und ggf. Revidieren des Pee-Valve die Herstellerangaben.

Am Ende eines jeden Tauchganges solltest Du krdftig durch das Pee-Valve hindurch pusten (ahnlich wie

schon zu Beginn). AuBerdem kann mit Wasser gespilt werden. Das Wasser sollte méglichst kalkarm

sein, am besten einfach Mineralwasser (vorzugsweise mit Kohlensdure) benutzen. Hintergrund:

Urinstein bildet sich aus einer Verbindung zwischen dem Kalk im Wasser und Harnstoffen. Kohlensaure

bricht diese Kalkverbindung auf.

Je nach Pee-Valve und den darin verbauten Materialien kann méglicherweise auch mit einer (milden)
Essig- oder Alkohollosung gespult werden. Allerdings vertragen nicht alle Materialien / Bauteile die
Saure oder Alkohol! Unter Umstanden kann es zu Schaden am Entenschnabelventil der Balancierung,

an der Membran oder an O-Ringen kommen.

Hin und wieder ist eine Reinigung des Pee-Valve angebracht. Insbesondere gab es in der Vergangenheit
Kleber, welche sich nach und nach ein wenig im Entenschnabelventil ablagerten und dieses verklebten.

Von Anwendern des Hollister Sprays und Urobond Klebern ist das Problem nicht bekannt.

Viel SPaB und viel Erf:olg wiinscht DR
Sandra
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